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STANDART ENFEKSiYON KONTROL ONLEMLERI (SEKO) ENFEKSIYON
ONLEME VE KONTROL EYLEM PLANLAMASI

ALINACAK ONLEYICi VE SINIRLANDIRICI TEDBIRLER

COVID-19 i¢in alinmig genel tedbirlere uygun hareket edilmesi,
Sosyal mesafenin korunmasi,

Maske takilmasi,

Uygun temizlik ve dezenfeksiyon iglemlerinin saglanmasi,
Solunum hijyeni ve oksiiriik/hapsirik adabma uyulmast,

El hijyeni saglanmasi.

UYGULANACAK MUDAHALE YONTEMLER

Salgin hastaliklara karsi planlanmis 6nlemler mevcut COVID-19'a gore glincellenmeli
ve acil durum plani devreye alinmali,

Salgin hastalik belirtileri (ates, 6ksiirtik, burun akintisi, solunum sikintis1 vb.) olan veya
temaslis1 olan 6gretmen, 6grenci ya da ¢alisanlara uygun KKD (tibbi maske vb.) kullanimi

ve izolasyonu saglanmali.

SEKO plan1 ve kontroliin saglanmasinda etkili sekilde uygulanma i¢in sorumlu olacak

yetkin kigi/kisiler yer almali.

Salgin hastalik belirtisi veya temaslis1 olan 6gretmen, 68renci ya da calisanlarin

yakinlarina, iletisim planlamasina uygun olarak bilgilendirme yapilmasini igermeli.

[letisim planlamasina uygun olarak kontrollii sekilde saglik kuruluslarina yonlendirme

saglanmali.

Salgin hastalik semptomlar1 olan bir kisi ile ilgilenirken, uygun ek KKD' ler (maske, g6z

korumasi, eldiven ve onliik, elbise vb.) kullanilmal.

Miidahale sonrasi KKD' lerin uygun sekilde (Ornegin COVID-19 igin, ilk dnce eldivenler
ve elbisenin ¢ikarilmasi, el hijyeni yapilmasi, sonra gbz korumasi ¢ikarilmasi en son
maskenin ¢ikarimasi ve hemen sabun ve su veya alkol bazli el antiseptigi ile ellerin

temizlenmesi vb.) ¢ikarilmali.

A-EL HIJYENI UYGULAMASININ YAYGINLASTIRILMASI HUSUSUNDA ALINMASI

GEREKEN TEDBIRLER

Eller su ve sabunla yikanmali ve kurulanmalidir.

El hijyeni terimi suyla sabunla yikama, ardindan kurulama veya alkol bazli el

antiseptiklerinin kullanimimni igerir.

Kurulama i¢in tek kullanimlik kagit havlular kullanilmali ve ayakla ag¢ilip kapanabilen ¢Op

kutularma atilmalidir.

Ellerin, gbz ve burun mukozasindan uzak tutulmas: hastaligin yayilmasini Onleyecektir.
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Eller, en az 20 saniye su ve sabunla yikanmali, su-sabun temin edilemedigi durumlarda alkol
bazli el antiseptigi ile temizlenmelidir.

B-HIJYEN VE SANITASYON KAYNAKLI SALGIN IIASTALIKAR ICIN ALINMASI
GEREKEN GENEL TE'DBIRLER

Egitim kurumlarinda galisan tiim personel ve 6grencilerin hijyen kurallar1 konusunda
bilgilendirilmesi gereklidir
Okul gezi planlamalarinda ¢iftlikler, canli hayvan pazarlar1 gibi genel enfeksiyonlar
acisindan yiiksek riskli alanlardan ka¢milmalidir.

Avrupa Birligi projeleri kapsaminda yapilan seyahat sonrasi 14 giin i¢inde herhangi bir
solunum yolu semptomu olursa maske takilarak en yakm saglik kurulusuna basvurulmali,
doktora seyahat Oykiisii hakkinda bilgi verilmelidir.

Influenza virtsleri yiuzeylerde wuzun sure aktif kalabilirler. Ancak temizlik
uygulamalarini takiben hizla yok olurlar.

Influenza gibi solunum yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak izin 6grencilerin bir arada
bulundugu mekanlar da (derslik, kantin, yemekhane, spor alanlar1, okul servisleri vb.) asagidaki
hususlara dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.

Egitim kurumlarinda siniflar, 6gretmen odasi ve diger odalar, hava akimin1 saglayacak
sekilde sik sik havalandirilmalidir.

Ogrencilerin ¢ok fazla temas ettikleri yiizeylerle (kap1 kollari, tuvalet kapilari, lavabo
musluklari, bilgisayar klavye ve fareleri, servis kap1 kollar1 ve oturma yerlerinde tutunmaya
yarayan kollar vb.) bulasma ger¢eklesebilir.

Temizlik yapan kisinin bu isleri yaparken eldiven giymesi gerekmektedir

C.FIZIKIi MEKANLARIN ORTAK
KULLANILMASI HUSUSUNDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Hasta insanlarla temastan kagmmalidir (miimkiin ise en az 1 m uzakta bulunulmali), sarilma,
tokalagsma ve her tirlil temastan kagmilmalidir.

Fiziki mesafe kurallari ile ilgili Afis brosiir etiket serit ve benzeri arag-gerecler temin edilmeli
ve uygun yerlerde kullanimi saglanmali

Calisan personele ve 6grencilere salgmla miicadele konusunda bilgilendirici egitim
seminer planlamali
Miimkiin oldugu kadar toplu etkinliklerden kagimnilmals,

Ogrenci-veli bilgilendirme ve taahhiitname formu hazirlanmali

D-KiSISEL KORUYUCU DONANIM KULLANILMASI HUSUSUNDA ALINMASI
GEREKEN TEDBIRLER

Kalabalik yerlere girilmemeli, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve burun kapatilmali,
tibbi maske kullanilmalidir.
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Maskeler burun ve agz1 tamamen kapatmalidir

Bir kez takildiktan sonra 6n yiiziine dokunulmamalidir.

Islanan ve kirlenen maske yenisi ile degistirilmeli ve eski maske atik kumbarasina atilmalidir,
Maske takilirken ve c¢ikartilirken el hijyeni yapilmalidir.

Temizlik personeline uygun kisisel donatimlari(maske, eldiven, giysi, bone vb. temin
edilmeli ve kendilerine tutanakla teslim edilmelidir.

Danisma ve gilivenlik birimlerindeki personele maske disinda ylz koruyucu siperligi de
temin edilmelidir.

E-UYGUN TEMIZLIK VF  HIJYEN ENFEKSIYON UYGULAMALARI
HUSUSUNDA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

Temizlik, temiz alandan Kirli alana dogru yapilmalidir.

Temizlik malzemeleri her boliim i¢in ayr1 olmali ve temizlik malzemeleri kendi
ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidir.

Temizlik i¢in kullanilan malzemeler 1slak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde malzemeler
uygun sekilde yikanip kurutulmalidir. Temizlik malzemeleri ve paspaslar mutlaka kuru olarak,
mumkinse ayr1 bir oda/bo 1 mede saklanmalidir,

Temizlik izin kullanilacak ¢amasir suyunun sulandirilma islemi giinliik olarak yapilmalidir,
Temizlik i¢in hazirlanan bu su, fazla kirlendiginde veya bir boliimden bagka bir boliime
gecerken degistirilmelidir

Zemin ve Kkoridorlar ginlik olarak ve/veya Kkirlendik¢e paspaslanmali, ardindan
kurulanmalidir.

Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi giinlik ve gortnur kirlenme oldukca su ve deterjan ile
temizlenmeli, camasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

Sik kullanilan ve canli influenza viruslerinin bulunabilecegi yiizeylerin (kap1 kollari,
bilgisayar klavyesi, cep telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan
kumandalari, sandalye, masa ve swralar vb. yiizeyler) dezenfeksiyonu izin Saglik Bakanligi
tarafindan belirlenen oranda sulandirilmis camasir suyu kullanilmasi yeterlidir

Su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 oraninda sulandinilmais 5 litre suya
yarim ¢ay bardagi) camasir suyu

Tuvalet dezenfeksiyonu izin 1/10 oraninda sulandirilmis (1 litre suya bir ¢ay bardagi)
sodyum hipoklorit (ev tipi ¢gamasir suyu) kullanilmalidir.

Uriiniin glivenli bir sekilde kullanimi igin iizerindeki temizlik talimatin1 okunmali

F-SOLUNUM HIJYENI VE OKSURUK VE HAPSIRIK ADABINA UYULMASI
HUSUSUNDA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

Okslriik ya da hapsirik sirasinda agiz mendille kapatilmali ve bu mendil ¢dpe
atilmalidir. Mendile ulasilamadigi durumlarda kol i¢ine hapsirilmali, 6kstiriilmelidir.
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Miimkiin oldugu kadar eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.
Hasta insanlarla temastan kagmmalidir (miimkiin ise en az 1 m uzakta bulunulmalr).

(Oksiiriirken, hapsirirken veya burun temizlerken, tek kullanimhik mendil ile ag1z ve burnun
kapatilmas1 ya da kol icine hapsirilip Oksiiriilmesi, kullanilmig mendillerin ¢6p kutusuna
atilmasi, sonrasinda ellerin su ve sabunla yikanmasi etkili enfeksiyon kontrol dnlemleridir.)

Salgmn hastalik belirtileri olan kisinin viicut sivilariyla temas eden eldivenleri ve diger
tek kullanimlik esyalar1 tibbi atik olarak kabul edilerek uygun sekilde bertaraf edilmeli.

Calisanlar hasta olduklarinda evde kalmalar1 tesvik edilmeli,

UYGULANACAK TAHLIYE YONTEMLERI

Salgm hastalik (COVID-19 vb.) siipheli vakalarin tahliyesi/transferi ile ilgili yontem
belirlenmeli.

Calisanlarin ise baslamadan 6nce temassiz ates dlgerle atesleri kontrol edilmeli ve atesi
olanlar ivedi olarak aile hekimine/saglik kurumuna yonlendirilmeli.

Bir ¢galisanin COVID-19 oldugu tespit edilirse, isverenler diger ¢alisanlar1 icin COVID-
19'a maruz kalma olasiliklar1 konusunda bilgilendirme yapmali ve saglik kuruluslari ile
irtibata gecmeli.

Bir ¢alisanin COVID-19 siiphesi bulundugu takdirde aile hekimi/saglik kurumu ile
iletisime ge¢mesi saglanmal.

Salgin hastalik belirtisi gosteren kisi ve temaslilarca kullanilan alanlarin saglik
otoritelerinde belirtilen sekilde bosaltilmasi, dezenfeksiyonu ve havalandirmasi (Ornegin;

COVID-19 gibi vakalarda temas edilen alan bosaltilmali, 24 saat siireyle havalandirilmali
ve bos tutulmasi saglanmali, bunun sonrasinda temizligi yapilmalidir.) saglanmal.

Hasta kisinin olas1 temaslilarinin saptanmasi ve yonetimi, saglik otoritesinin talimatlarina
uygun olarak yapilacagi giivence altina alinmali.

Saglik Bakanligi'nin tedbirlerine uyulmals,

Saglik kuruluslar1 tarafindan rapor verilen ¢alisan, igvereni igyerine gitmeden
bilgilendirmeli,

Isverenler, raporlarin gegerlilik siiresi ile ilgili Saghk Bakanligr'nin, Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin ve diger resmi makamlarin agiklamalarmi takip etmeli,

ACIL TOPLANMA YERI

Hastalik siiphesi bulunan kisi maske takarak aile hekimi/saglik kurumuna gitmeli ve
muayenesi yapilmali, siipheli COVID-19 durumu bulundugu takdirde etkilenen kisi diger
calisanlardan izole edilerek daha Onceden belirlenen ve enfeksiyonun yayilmasini
onleyecek nitelikte olan kapali alanda bekletilmeli ve Saglik Bakanligi'nin ilgili saglik
kurulusu ile iletisime gegilerek sevki saglanmali.

Saglik Bakanligi'nin 14 GUn Kurahna uyulmali.



